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Dietetyka Smyka na warsztatach kulinarnych w tupawie

W sSrode 7 marca w tupawie odbyty sie warsztaty kulinarne organizowane przez Gminny Osrodek
Kultury w Potegowie w ramach projektu "Dietetyka Smyka" dofinansowanego ze srodkéw Fundacji
BGK.

Podczas zajec dzieci poznaty piramide zdrowego zywienia, produkty zdrowe i szkodliwe dla organizmu,
zrozumiaty znaczenie spozywania positku przed wyjsciem do szkoty oraz drugiego $niadania. Wspdlnie
przygotowano kolorowe kanapki z warzyw oraz satatke owocowa. Rodzice i opiekunowie mieli okazje nauczy¢
sie, jak zdrowo i smacznie przygotowad $niadanie z dzieckiem.

Byty to kolejne zajecia w ramach realizowanego przez GOK projektu. Organizatorzy zapraszajg dzieci, rodzicow i
dziadkéw na kolejne zajecia: czwartkowe spotkania ruchowe z animatorami, warsztaty kulinarne, wykfady
dietetyka oraz do kacika zabaw i zaje¢ w Gminnym Osrodku Kultury w Potegowie.
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