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Rozpoczynaja sie imprezy z cyklu Pucharu Polski Nordic Walking
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Mielno to pierwszy przystanek na tegorocznej mapie Pucharéw Nordic Walking. Uroczyste
rozpoczecie cyklu odbedzie sie 5 maja br. W Potegowie zawody odbeda sie 19 sierpnia.

Cykl Pucharéw Nordic Walking to imprezy zaréwno dla wprawionych mtosnikéw tej dyscypliny, jak i dla
amatoréw. Do rywalizacji mozna przystapi¢ indywidualnie badz druzynowo, w grupach z podziatem na wiek
oraz pteé. Uczestnicy po wczesniejszej rejestracji moga sprébowad swoich sit na réznych dystansach: 5 km, 10
km, 21 km (w przypadku Pucharéw Polski) oraz 400 m dla dzieci. Kazdy, kto zdecyduje sie wzig¢ udziat w
zawodach, konkurowa¢ bedzie o tytut zdobywcy Pucharu Polski lub Pucharu Regionalnego, zbierajgc punkty do
klasyfikacji generalnej.

- Puchary Nordic Walking to juz dziewigta edycja najwiekszego cyklu imprez rekreacyjno-sportowych
poswieconych tej dyscyplinie w Polsce - méwi Robert Brzezinski z Polskiej Federacji Nordic Walking, ktéra jest
organizatorem wydarzenia. - Cieszy nas fakt, ze w tym roku nasz strategiczny partner Santander Cnsumer Bank
zdecydowat sie wesprze¢ dodatkowo Puchary Regionalne z finatem 2 wrzes$nia w Szczecinie. To osiem
dodatkowych miejscowosci, w ktérych zorganizujemy wspélne marsze - dodaje.

Zawody Pucharéw Polski wystartuja 5 maja na deptaku przy ul. Kosciuszki w Mielnie. Rejestracja zawodnikdéw
rozpoczyna sie od godz. 8:00, a pierwszy marsz juz o godz. 10:00. Wszystkie osoby, ktére ukonczg zawody, nie
przekraczajgc regulaminowego czasu, otrzymaja medale. Na tych, ktérym uda sie stana¢ na podium, czekaja
okolicznosciowe puchary.

W 3 eventach wezma udziat ambasadorzy Akademii Zdrowia Santander - aktorzy Tamara Arciuch i
Barttomiej Kasprzykowski
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. Beda obecni w Pucharach Polski w Kolbuszowej, Polanicy i w Hajnéwce - gdzie odbedzie sie finat Pucharu
Polski.

- Idea cyklu Pucharéw Polski oraz Pucharéw Regionalnych jest aktywizowanie Polakéw do regularnego
uprawiania sportu. Nordic walking idealnie sie do tego nadaje - dostepna dla wszystkich, bez wzgledu na wiek:
od kilkulatkéw po senioréw - méwi Mirostawa Krzyscin, koordynator Akademii Zdrowia Santandera.

- Dodatkowo mozna jg uprawia¢ samemu badz z rodzing czy znajomymi - wedtug indywidualnych upodoban. To
Swietna okazja, by przekonac sie do sportu. Nordic walking to umiarkowany wysitek, ktéry wptywa korzystnie
na zdrowie i kondycje fizyczna - dodaje.

Nordic walking z roku na rok cieszy sie coraz wieksza popularnoscig. Wedtug badah regularny spacer z kijkami,
to nie tylko lepsze samopoczucie, ale przede wszystkim lepsze wyniki zdrowotne. Poprawa pracy uktadu
oddechowego i sercowo-naczyniowego, zwiekszona ruchliwos¢ stawdéw, redukcja nadcisnienia oraz obnizenie
poziomu cukru i cholesterolu we krwi. Prawidtowe chodzenie z kijami angazuje ponad 90 proc. miesni i pozwala
spala¢ o 40 proc. wiecej kalorii niz podczas zwyktego marszu. Trening nordic walking spowalnia réwniez
procesy starzenia, eliminuje stres, uczucie sztywnosci karku i barkéw.

Trasa tegorocznych Pucharéw Polski przebiega etapowo przez siedem miast: Mielno, Konstancin-Jeziorna,
Kolbuszowg, Polanice Zdréj, Osielsko, Potegowo oraz Hajnéwke, ktéra konczy zawody. Natomiast Puchary
Regionalne odbedg sie w kolejnych osmiu miejscowosciach: Polaiczyku, Czaplinku, Jarostawcu, Wagrowcu,
Okonku, Skrwilnie, Sremie, Szczecinie. Podczas finatéw zostang wytonieni najlepsi zawodnicy kategorii
wiekowych kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacji druzynowych. Finat jak co roku odbedzie sie w Hajnéwce,
miejscowosci gdzie dwukrotnie zostat pobity rekord frekwencji, kiedy to liczba uczestnikéw oscylowata wokét 1
000 osbb.
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