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21 lutego w sali Gminnego Centrum Kultury w Potegowie odbyta sie zabawa karnawatowa, w ktorej
uczestniczyto kilkudziesieciu podopiecznych Srodowiskowych Doméw Samopomocy z terenu
powiatu stupskiego.

Zaproszonych gosci oficjalnie powitali Wéjt Gminy Potegowo Dawid Litwin oraz Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Potegowie lwona Gierke. Uczestnicy Srodowiskowych Doméw Samopomocy z Rumska,
Gardny Wielkiej, Potegowa oraz z Doméw Pomocy Spotecznej z Machowinka i Lubuczewa wspélnie bawili sie "
W rytmie mitosci". Nie zabrakto konkurséw, wspdinych zabaw oraz stodkiej niespodzianki w postaci tortu, ktéry
przekazat Wojt Gminy Potegowo.

- Impreza mineta w radosnej i serdecznej atmosferze, co potwierdza, ze takie integracyjne spotkania sa
niezwykle cennym doswiadczeniem w zyciu oséb niepetnosprawnych - relacjonujg organizatorzy wydarzenia,
pracownicy $DS Potegowo.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Potegowie pierwszy miesigc nowego roku minat bardzo szybko i
aktywnie. Od 14 stycznia cze$¢ uczestnikéw ponownie korzysta z ustug Poradni Rehabilitacyjnej w Potegowie.
W poniedziatki i Srody odbywajg sie zajecia logopedyczne, dzieki ktérym podopieczni moga usprawnié proces
porozumiewania sie oraz korygujg wady wymowy. Wtorki zarezerwowane sg na warsztaty teatralne, podczas
ktérych przygotowywane sa przedstawienia oraz wystepy muzyczne. W czwartki uczestnicy biorg udziat w
zajeciach komputerowych, w ramach projektu "Szkolenie jezykowe i komputerowe szansa na zwiekszenie
kwalifikacji". Réwniez tego dnia prowadzone sg ¢wiczenia ogélnousprawniajgce, stuzgce polepszeniu
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sprawnosci i koordynacji ruchowej. Pigtek przeznaczony jest w gtéwnej mierze na odpoczynek i wspdine
spedzanie czasu.
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