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Dzi$ w szkotach i przedszkolach Gminy Potegowo obchodzilismy Swiatowy Dzieh Zespotu Downa.
Do akcji przytaczyli sie takze uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Potegowie.

Zaktadajgc dwie niepasujace skarpetki, symbolizujgce niedopasowane chromosomy, uczniowie oraz pracownicy
pokazali, ze integrujg sie z osobami z Zespotem Downa i ich rodzinami! R6zni nas przeciez tak niewiele, jeden
dodatkowy, niepasujgcy chromosom - tak jak nasza dodatkowa niepasujgca skarpetka! Oproécz akgji
skarpetkowej, prowadzono takze rozmowy i zajecia uswiadamiajace.

Swiatowy Dziefh Zespotu Downa ustanowiono w 2005 roku z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu
Downa. Od 2012 roku patronuje mu Organizacja Narodéw Zjednoczonych. Idea tego dnia jest prosta -
zwiekszenie $wiadomosci na temat 0séb dotknietych ta wada genetyczng. Swieto przypada 21 marca. Data ta
nie jest przypadkowa. A to dlatego, ze pierwszy dzieh wiosny wigze sie z narodzinami ludzi niezwyktych.

Chodzi tez o zapis cyfrowy daty - 21.03. Zesp6t Downa jest trisomig 21. pary chromosomdéw. Oznacza to, ze
przy 21. parze jest dodatkowy, trzeci chromosom lub jego fragment.
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