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Bezpłatne zajęcia "Nordic Walking na receptę"

09.05.2019

Zapraszamy na zajęcia "Nordic Walking na receptę" w ramach Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku 
organizowane przez Polską Federację Nordic Walking

Pierwszy trening odbędzie się 14 maja - początek zajęć w każdy wtorek o godzinie 18. Start przy Szkole 
Podstawowej w Potęgowie. Czas trwania treningu ok.1,5 godziny.

Zajęcia dla osób w każdym wieku, dorosłych i dzieci, poprowadzi Instruktor Nordic Walking Roma Szybut
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