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Nauka pierwszej pomocy dla najmtodszych

28.10.2019

18 pazdziernika uczniowie klas la i Ib w Szkole Podstawowej w Potegowie wzieli udziat w zajeciach
z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Zajecia przeprowadzit ratownik medyczny Tomasz
Kotusiewicz.

W trakcie zajec dzieci nauczyly sie jak prawidtiowo wezwa¢ pomoc, sprawdzi¢ oddech i przytomnos¢
poszkodowanego, jak wyglada pozycja boczna ustalona (pokaz i ¢éwiczenia w parach), jak wykona¢ oddechy
ratownicze i uciskanie klatki piersiowej (pokaz i ¢wiczenia na manekinie).

Wszystkie dzieci byty bardzo zainteresowane tematem i z duzym zaangazowaniem uczestniczyty w zajeciach.
Szczegoblnie podobaty im sie ¢wiczenia praktyczne. Na koniec zaje¢ kazde dziecko otrzymato podrecznik do
nauki udzielania pierwszej pomocy i dyplom.



https://www.potegowo.pl
https://www.potegowo.pl/en
https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_032.jpg?itok=GNBPOM7z

[2]

[3]


https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_036.jpg?itok=VRshHTle
https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_037.jpg?itok=TpKvsuhT
https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_054.jpg?itok=4nSMBw-n

[5]

(6]


https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_055.jpg?itok=lKuPLjTe
https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_057.jpg?itok=slxYedHx
https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_059.jpg?itok=W4blYgfc

(8]


https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_060.jpg?itok=Xu-dc-BF

[91

Source URL: https://www.potegowo.pl/en/node/27347date=2026-06

Links

[1]
https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_032.jpg?itok=GNBPOM7z
[2]

https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/pierwsza_pomoc_036.jpg?itok=VRshHTle
[3]
https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_qgallery_large/public/pierwsza_pomoc_037.jpg?itok=TpKvsuhT
[4]
https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_054.jpg?itok=4nSMBw-
n

[5]
https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_055.jpg?itok=IKuPLjTe
[6]
https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_057.jpg?itok=sIxYedHx
[71

https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/pierwsza_pomoc_059.jpg?itok=W4blYgfc
[8]

https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/pierwsza_pomoc_060.jpg?itok=Xu-

dc-BF

9]

https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/pierwsza_pomoc_066.jpg?itok=Yp)JpUSSS


https://www.potegowo.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/pierwsza_pomoc_066.jpg?itok=YpJpUSSS

