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Izba Gospodarcza Cieptownictwo Polskie zainicjowata kampanie ,,20 stopni dla klimatu”, w ktérej
zacheca Polakéw do oszczedzania ciepta poprzez zmniejszenie temperatury w domu o 1-2°C.

Wg badan statystycznych polskie mieszkania s przegrzewane. Srednia temperatura jest réwna badz wyzsza
od 22°C. Cztowiek komfortowo funkcjonuje w temperaturze 20 - 21°C. Przy wyzszej temperaturze wysychaja
Sluzéwki drég oddechowych, co ostabia naturalne mechanizmy usuwania wiruséw i bakterii z nosa czy gardta.
W efekcie jestesmy bardziej narazeni na infekcje. Ponadto pogarsza sie zdolnos¢ koncentracji oraz wzrasta
uczucie rozdraznienia.

Zmiana nawykoéw temperaturowych to nie tylko krok dla lepszego zdrowia i samopoczucia, ale takze duza
oszczednosé energii i zasobdw naturalnych. W Polsce gtéwnym rodzajem opatu stosowanym do wytwarzania
ciepta nadal pozostaje wegiel. Obnizenie temperatury w mieszkaniach o 1°C, pozwoli

na zmniejszenie zuzycia wegla o kilkaset tysiecy ton rocznie oraz na ograniczenie zanieczyszczenia powietrza
tlenkami wegla, siarki, azotu oraz pytu zawieszonego.

Dodatkowym czynnikiem, ktéry powinien zacheci¢ nas do zmiany nawykéw i obnizenia temperatury w
mieszkaniach sa wzgledy ekonomiczne. Obnizenie temperatury o 1°C to zmniejszenie rachunkéw za ciepto o
ok. 5 %!

Serdecznie zachecam do udziatu w tej ogdlnopolskiej kampanii!


https://www.potegowo.pl
https://www.potegowo.pl/en

Elwira Szewczyk - Dyrektor ZUP Potegowo

Source URL: https://www.potegowo.pl/en/node/2955?date=2026-01



