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Obowiagzek zakrywania ust i nosa od 16.04.2020

14.04.2020

Od godziny 00:00 dnia 16 kwietnia 2020 r. do odwotania obowiazkowo zakrywamy, przy pomocy
czesci odziezy, maski albo maseczki, usta i nos podczas przebywania poza adresem miejsca
zamieszkania lub statego pobytu.

Podstawa prawna: § 18 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 10 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 658).

UWAGI:

1. Wszyscy maja obowigzek zastaniania ust i nosa na ulicy, podczas ruchu pieszego, w transporcie
zbiorowym, w urzedach, sklepach, miejscach swiadczenia ustug oraz zaktadach pracy.

2. Nieprawidtowe stosowanie masek ochronnych lub ich zte dopasowanie sprzyja infekcjom.

3. Osoby noszace maski powinny wiedzie¢, jak robi¢ to prawidtowo i jak bezpiecznie pozby¢ sie zuzytego
produktu.

4. Nalezy wymieni¢ maske na nowg, gdy ta obecnie noszona stanie sie wilgotna.

5. Nie wolno uzywad ponownie maseczek jednorazowych.

6. Maseczki wielokrotnego uzytku, przed ponownym uzyciem powinny by¢ wyprane w temperaturze
minimum 60 stopni a nastepnie wyprasowane.

7. Maski oraz inne $rodki ochrony sg skuteczne tylko wtedy, gdy sg stosowane w potgczeniu z czestym
czyszczeniem rak za pomoca $srodkéw na bazie alkoholu lub woda z mydtem.
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Jaka jest skutecznos¢ ochrony maseczek wykonanych z materiatu?

Noszenie maseczek z materiatu zmniejsza stopien rozprzestrzeniania sie wirusa. Maski wielokrotnego
uzytku maja przede wszystkim ograniczy¢ transmisje wirusa przez osoby, ktére przechodzg COVID-19 bez
objawoéw lub u ktérych objawy sie jeszcze nie pojawity. Tkanina z ktérej wykonana jest maseczka wielorazowa
catkiem dobrze zatrzymuje ludzkie kropelki sliny i innych wydzielin, ktére tworzg sie podczas méwienia,
kastania czy kichania.

Jak prawidtowo praé¢ maseczke wielorazowa?

Duzym plusem maseczek wykonanych z tkaniny jest to, Zze mozemy jej uzy¢ wielokrotnie. Dobrze
aby maseczka wielorazowa byta wykonana z grubszych i przewiewnych materiatéw. Im grubsza warstwa
materiatu tym maseczka lepiej chroni nasz nos i usta przed drobnoustrojami. Maseczke wielorazowg
powinnismy regularnie prac i dezynfekowad. Tylko tak maseczka bedzie najlepiej nas chroni¢, a jej noszenie
bedzie dla nas bezpieczne.

Wskazoéwki dotyczace prania maseczek wielorazowych

1. Zdejmij maske wielorazowg ostroznie, pamietajac by nie dotykac jej wierzchniej warstwy. To wtasnie tam
gromadzi sie najwiecej bakterii i wiruséw przed ktérymi chcemy sie chronié. Ztap maseczke za troki lub
gumki i wtéz ja do foliowego woreczka. Szczelnie go zamknij. W ten sposdb przechowuj maseczke do
czasu jej prania.

2. Aby zminimalizowac ryzyko przeniesienia drobnoustrojéw z maseczki na dtonie, zat6z jednorazowe
rekawiczki lub ostroznie wrzué¢ zawarto$¢ woreczka do pralki. Pierz maseczki wielorazowe w
temperaturze minimum 60 stopni przez okoto 45 minut. Dobrze sie sprawdzi program do prania
bawetny. W tej temperaturze ging niebezpieczne dla zdrowia bakterie i wirusy.

3. Pamietaj by pra¢ maseczki oddzielnie, to znaczy nigdy nie pierz ich razem z innymi ubraniami.



4. Do prania maseczek wielorazowych mozesz uzy¢ powszechnie dostepnych srodkéw piorgcych.

5. Gdy maseczki wyschna, wyprasuj je w maksymalnej temperaturze i przechowuj w czystym miejscu
do nastepnego uzycia.

6. Maseczki mozesz réwniez zdezynfekowad. Uzyj do tego celu preparatu antybakteryjnego na bazie
alkoholu i spryskaj nim powierzchnie maseczki. Pozostaw ja do catkowitego wyschniecia.

Co jaki czas zmienia¢ maseczke wielorazowa?

Jak kazda maseczka ochronna, réwniez i ta z materiatu po pewnym czasie traci swoje wtasciwosci ochronne.
Jesli maska podczas noszenia zaczyna by¢ wilgotna, to znak ze nalezy jg zmienié. Kiedy planujesz diuzszy
pobyt poza domem (np. praca) dobrze by$ miat przy sobie maseczke zapasowg. Wirus COVID-19 na réznych
powierzchniach moze przetrwad nawet do kilku dni. Z tego powodu, zuzyta maseczka nie powinna mie¢
kontaktu z innymi przedmiotami. Aby unikna¢ przenoszenia wirusa, zdjetg maseczke schowaj do woreczka
foliowego i szczelnie zamknij. Czy kilka oséb moze korzysta¢ z tej samej maseczki wielorazowej? Absolutnie nie.
Nawet po wypraniu maseczka wielorazowa powinna by¢ noszona przez jedna osobe

Co oznaczaja symbole na maskach ochronnych?

Na maseczkach ochronnych producenci umieszczajg rézne symbole i oznaczenia, ktére okreslajg stopien
filtracji, dtugos¢ uzytkowania i zastosowanie. Dlatego jesli planujesz zakup maseczki, zobacz co one oznaczaja.

1. Oznaczenie FFP1, FFP2 lub FFP3 na pétmaskach filtrujgcych okresla klase ochrony maseczki. Litery
FF to symbol czesci twarzowej maski, natomiast oznaczenia P1, P2 i P3 definiuje stopien ochrony filtra,
przy czym P3 oznacza najwyzszg klase ochrony. Im wyzszy poziom ochrony filtra tym skuteczniejszy
proces filtracji zanieczyszczeh z powietrza. Dla P1 poziom filtracji wynosi 80%, dla P2 94% i dla P3 okoto
99%. Maseczki z oznaczeniem FFP3 najskuteczniej chronig przed zakazeniem wirusami i bakteriami
droga kropelkowa.

2. NR - maseczka z tym symbole przeznaczona jest do jednorazowego uzytku

3. R - maseczka z tym symbolem przeznaczona jest do wielokrotnego uzytku

4. D - pétmaska z tym oznaczaniem moze by¢ uzywana w zapylonym pomieszczeniu (taka maseczka
przeszta pozytywnie badania na zatkanie pytem dolomitowym)

1. Pétmaska moze by¢ uzywana przez jedna zmiane robocza - takie stwierdzenie oznacza ze
maseczka stuzy do jednorazowego uzytku i swoje funkcje ochronne spetnia przez 8 godzin pracy.

2. Certyfikat CE - oznaczenie to informuje ze maseczka powstata zgodnie z normami zwigzanymi z
bezpieczehstwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrona srodowiska. Czyli produkt spetnia
wszystkie wymagania dyrektywy tzw. "Nowego Podejscia" Unii Europejskiej

Jak nosi¢ maseczke wielokrotnego uzytku?

1. Przed zatozeniem maseczki doktadnie umyj rece w cieptej wodzie z mydtem lub je zdezynfekuj.
2. Starannie przyt6z maseczke do twarzy i zastof nig usta i nos. Maseczka powinna jak najdokfadniej
przylega¢ do skéry.

1. Nie dotykaj maseczki podczas jej noszenia. Jesli Ci sie to zdarzy, umyj natychmiast rece lub
zdezynfekuj specjalnym Srodkiem antybakteryjnym na bazie alkoholu.

2. Jesli maseczka stanie sie wilgotna, wymiehn ja na nowa. Zuzyta wibéz do foliowego
woreczka i szczelnie zamknij. | tak przechowuj do czasu jej wyprania.

3. Maseczke zawsze zdejmuj od tytu, tapigc za troczki lub gumki. Nigdy nie dotykaj tej czesci ktéra
miata bezposredni kontakt z Twojg twarza.

4. Po zdjeciu maseczki, doktadnie umyj rece lub zdezynfeku,.

5. Na poczatku noszenie maseczki moze by¢ niewygodne. Jednak to kwestia czasu az sie do nigj
przyzwyczaisz. Duzg zaleta maseczek wykonanych z materiatéw bawetnianych jest to, ze
zapewniajg swobodne oddychanie. Ich noszenie niejako przypomina nam o tym by nie
dotykac twarzy rekoma, szczegdlnie w miejscach publicznych.
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