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Uczymy sie przez cate zycie, a obecna sytuacja zwigzana z zagrozeniem pandemicznym zwieksza nasze
zapotrzebowanie na aktywnosci, ktére zapobiegajg osamotnieniu i zapetniajg wolny czas. Dotyczy to
szczegdlnie os6b samotnych w wieku emerytalnym.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Potegowie wraz z Stowarzyszeniem WAGA z Gdanska wyszli naprzeciw
tym potrzebom i wspélnie zrealizowati projekt , Pakiety kreatywne dla senioréw” w Gminie Potegowo.

Najpierw Stowarzyszenie WAGA przygotowato 125 pakietéw, w ktérych znajdowaty sie materiaty plastyczne,
m.in. kolorowanki, filcowy jez do ozdobienia, wosk pszczeli do samodzielnego wykonania $wiecy i ozdoby do
kartki bozonarodzeniowej. Kazdy pakiet zawierat takze propozycje ¢wiczeh gimnastycznych, zadania z zakresu
rozwoju osobistego, a takze ¢wiczenia treningu umystu. Byty tez porady dietetyczne.

Potem pracownicy GOPS w Potegowie od 12 pazdziernika do 9 listopada br. raz w tygodniu dostarczali pakiety
do miejsc zamieszkania ponad 50 senioréw i seniorek. Byli to mieszkancy Gragbkowa, Karznicy, Zochowa,
Skérowa i Potegowa.

Z ankiet podsumowujgcych wynika, ze seniorzy i seniorki najbardziej docenili urozmaicony zakres materiatéw w
pakietach, ich regularne dostarczanie bezposrednio do doméw oraz kontakt z pracownikami GOPS, ktérzy raz w
tygodniu przynosity nowe teczki z materiatami.

* ,Co poniedziatek otrzymywatam pakiet, na ktéry czekatam z niecierpliwoscia i ciekawoscia, co dzisiaj
bedzie w pakiecie”.
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* . Mity wysitek dla umystu (myslenie, rysunki, gimnastyka)”.
* ,Wspaniaty projekt, bardzo ciekawa rozrywka, ucieczka od nudy”.
* ,Bawitam sie swietnie, dziekuje”.

To niektére cytaty z ankiet.
Wedtug senioréw samodzielna praca nad pakietami wptyneta na poprawe nastroju i uatrakcyjnita czas wolny.
Projekt , Pakiety kreatywne dla senioréw” zakonhczyt sie, ale by¢ moze akcje warto bedzie powtérzy¢.

Projekt byt wspdéfinansowany przez Pomorski Urzad Wojewddzki.
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