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Adam Brzozowski, mieszkaniec gminy Potegowo, zajat pierwsze miejsce w Il Zawodach ,Street Workout” w
Bobrownikach w klasyfikacji do lat 18!

Pierwsza tura zawoddéw polegata na wykonaniu ciggu ¢wiczen (seta) ztozonego z 10 podciggnieé, 20 pompek,
20 przysiadéw z obcigzeniem 20 kg, 2 wymykéw i 5 pompek na poreczach (Dipéw). Nalezato to zrobi¢ w jak
najkrétszym czasie. Do drugiej tury przechodzito szesciu zawodnikéw z najlepszymi czasami. Druga czes¢
rywalizacji sktadata sie z czterech konkurencji polegajacych na wykonaniu jak najwiekszej liczby powtérzen w
Cciggu 1 minuty.

Zawodnicy za swg ciezkg walke nagrodzeni zostali trofeami i nagrodami, co byto mozliwe dzieki wsparciu Wdéjta
Gminy Damnica Andrzeja Kordylasa i Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz dwéch
lokalnych firm: Farm Frites Poland Dwa i Osrodka Hodowli Zarodowej w Bobrownikach. Wsparcia sprzetowego
udzielito Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy.

Jak zapewniajg organizatorzy, w przysztosci mozemy spodziewac sie kolejnych edycji zawoddéw Street Workout,
za co trzymamy kciuki, wszak dobra zabawa i sportowa rywalizacja to najlepiej spozytkowany wolny czas.
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