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Dzień Świadomości FASD– święto obchodzone na świecie corocznie 9 września, mające na celu 
uświadomienie przyszłym matkom skutków picia alkoholu w czasie ciąży, jego wpływ na rozwój płodu, a w 
przyszłości – na możliwy, nieprawidłowy rozwój dziecka.

O co chodzi z tym FASD? 

Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) jest nieuleczalnym, niegenetycznym zespołem 
chorobowym mogącym wystąpić u dzieci, których matki piły alkohol w czasie ciąży. FASD charakteryzują: 
uszkodzenia ośrodkowego układu nerwowego, zaburzenia neurologiczne, opóźnienie rozwoju fizycznego i 
psychicznego, zaburzenia zachowania, niedorozwój umysłowy, nadpobudliwość psychoruchowa, wady 
rozwojowe (m.in.: serca i stawów). Skutkiem tych nieprawidłowości mogą być u dziecka trudności z uczeniem 
się, koncentracją uwagi, pamięcią, zdolnością do rozwiązywania problemów, koordynacją ruchową, 
zaburzeniami mowy, relacjami z ludźmi i przestrzeganiem norm społecznych. Deficyty związane ze Spektrum 
Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) mają wpływ na rozwój intelektualny oraz społeczny dziecka także w 
okresie dorastania i po osiągnięciu dorosłości. Najcięższą formę uszkodzeń wywołanych prenatalną ekspozycją 
na alkohol stanowi Płodowy Zespół Alkoholowy (FAS), w którym oprócz uszkodzeń ośrodkowego układy 
nerwowego wstępują również prenatalne i postnatalne zaburzenia wzrostu; dysmorfie twarzy.

NIE – dla alkoholu w ciąży !

Publikacje na temat problematyki FAS/FASD dostępne są na stronie internetowej PARPA – pod 
adresem http://www.parpa.pl/index.php/e-publikacje/category/1-fasd-spektrum-plodowych-zaburzen-
alkoholowych
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