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Dziecko nigdy nie jest winne wykorzystania seksualnego, zawsze 100 proc. odpowiedzialnosci jest po stronie
sprawcy. Istotg pierwszej kampanii spotecznej Pahstwowej Komisji jest rozbudzenie w dorostych, w
szczegdlnosci w opiekunach dzieci i mtodziezy Swiadomosci i wskazanie odpowiednich wzorcéw zachowan w
stosunku do dzieci, ktére czesto niewerbalnie sygnalizuja, ze zostaty skrzywdzone. W szczegdlnosci, celem jest
odbarczenie dzieci z poczucia winy i wstydu oraz zapobieganie ponownemu zranieniu po ujawnieniu sprawy.
Bezpieczne, wolne od przemocy seksualnej dziecinstwo mozliwe jest tylko wéréd odpowiedzialnych, uwaznych i
wrazliwych dorostych.

Gdy zauwazysz, ze dziecko jest, m.in.: przygnebione i zleknione, izoluje sie, ma problemy w szkole i niskg
samoocene, to:

ROZMAWIA] - nie lekcewaz tego, co méwi dziecko. Daj mu mozliwos¢ wyrazenia wiasnych uczu¢, ale nie
wypytuj o szczeg6dty, jesli nie jest na to gotowe. Nie zarzucaj go pytaniami i wtasnymi watpliwo$ciami. Nie
naciskaj;

StUCHA] - dziecko potrzebuje Twojej uwagi. Musi wiedzie¢, ze je wystuchasz. Szczegdlnie gdy dzieje sie co$
niepokojgcego. Nie pozostawiaj go samego z jego lekami i pytaniami. Daj dziecku przyzwolenie na ujawnienie
trudnych uczug;
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UWIERZ - dopus¢ do siebie mysl, ze dziecko spotkata krzywda i pamietaj, ze sprawca jest w stu procentach
winny. Dziecko nigdy nie odpowiada za czyjes$ zte zachowania i intencje. Stan po jego stronie. To wtasnie teraz
najbardziej Cie potrzebuje;

REAGU]J - jesli widzisz niepokojace zachowanie u dziecka - reaguj. Zapytaj o pomoc specjaliste [1]lub zadzwon
na bezptatny i catodobowy numer telefonu 116 111 lub 800 12 12 12. Nie bdj sie prosi¢ o wsparcie. Podejrzenie
przestepstwa wykorzystania seksualnego dziecka mozesz zgtosi¢ Panstwowej Komisji telefonicznie lub

pisemnie, dane znajdziesz na stronie www.pkdp.gov.pl. [2]

Wiecej informacji mozna uzyska¢ na stronie Padstwowej Komisji do spraw wyjadniania przypadkdéw czynnosci
. . L C L , L 31,

(Z6dto: PKDP)

Source URL: https://www.potegowo.pl/en/node/4157?date=2026-03

Links

[1] https://pkdp.gov.pl/gdzie-po-pomoc/organizacje-pozarzadowe/
[2] https://pkdp.gov.pl/

[3] https://pkdp.gov.pl/akcje_i_kampanie/rozmawiajreaguj/


https://pkdp.gov.pl/gdzie-po-pomoc/organizacje-pozarzadowe/
https://pkdp.gov.pl/
https://pkdp.gov.pl/akcje_i_kampanie/rozmawiajreaguj/
https://pkdp.gov.pl/akcje_i_kampanie/rozmawiajreaguj/

