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Na zaproszenie Wojskowego Centrum Rekrutacji w Stupsku zapraszamy mieszkafncéw Gminy Potegowo do
udziatu w projekcie ,Trenuj jak zotnierz.”

~Trenuj jak zotnierz”, to projekt Ministerstwa Obrony Narodowej, skierowany do wszystkich obywateli Polski,
ktérzy ukonczyli 18 rok zycia. Umozliwia zgtoszenie sie na 16-dniowe szkolenie wojskowe, ktére bedzie
prowadzone w uelastycznionej - dwuetapowej formule.

Pierwszy etap to 2-dniowe zapoznanie sie z jednostkg wojskowa, drugi to 14-dniowe szkolenie, ktére odbedzie
sie w czasie wakacji. W jego trakcie ochotnicy naucza sie podstawowych umiejetnosci wojskowych, takich jak:
postugiwanie sie bronig, strzelanie, taktyka, terenoznawstwo, przetrwanie w trudnych warunkach, podstawy
musztry, tacznos¢ czy walka wrecz.

Szkolenie zakonczy sie ztozeniem przysiegi wojskowej i wcieleniem w szeregi pasywnej rezerwy. Podczas
szkolenia jednostka zapewni wyzywienie, zakwaterowanie, wyposazenie i ubezpieczenie. Dodatkowo kazdemu
szkolonemu ochotnikowi przystuguje wynagrodzenie na poziomie szeregowego rezerwy.

Pierwszy etap odbedzie sie w weekend 13-14 maja w 1. Leborskim Batalionie Zmechanizowanym oraz
Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce. Szkolenie wtasciwe bedzie prowadzone miedzy 16 a 29
lipca w 1 BZ w Leborku i w dniach 6-18 sierpnia w CSMW w Ustce. Zapisy na szkolenie odbywaja sie za

posrednictwem strony internetowej: www.trenujjakzolnierz.wp.mil.pl [1] lub bezposrednio w jednostce
wojskowe;j”.
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