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"Swiadomy Rodzic" - Warsztaty kompetencji rodzicielskich

22.02.2018

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Potegowie zaprasza rodzicédw do wziecia udziatu w warsztatach
pn. ,Swiadomy Rodzic”. Warsztaty odbywa¢ sie beda w siedzibie tut. Orodka w okresie od dnia 11.04.2018r.
do dnia 06.06.2018r. (z wytaczeniem 02.05.2018r.) - w kazdg Srode tygodnia, w godzinach 10:00-12:00.

Tematyka warsztatéw:

® skuteczna komunikacja w zwigzku

® postawy rodzicielskie

® wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka

® sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami

* kreatywne sposoby na wspdlne spedzanie czasu
® zarzadzanie finansami rodziny

Szczeg6towych informacji udzielaja i zgtoszenia przyjmujg pracownicy socjalni w Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Potegowie, ul. Szkolna 2, pok. nr 13 lub pod numerem tel. 59 8115114, w godz. od 7.30 do 15.30.

Uczestnictwo w warsztatach jest BEZPLATNE.
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Serdecznie zapraszamy!
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