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Bezptatne zajecia Nordic Walking w Potegowie

16.03.2017

W gminie Potegowo startuje Nasze Centrum Sportu - bezptatna inicjatywa i promocja Nordic
Walking wspierana przez Santander Consumer Bank. Cwiczenia odbywac sie beda raz w tygodniu
przez 4,5 miesiaca, a poprowadza je wykwalifikowani instruktorzy.

Pierwsze spotkanie juz we wtorek 21 marca o godz. 16:30 przy hali sportowej Zespotu Szkét w Potegowie.
Zajecia beda trwaty maks. 1 godz. 15 min.

Chetne osoby powinny by¢ ubrane w stréj sportowy, zalecane jest przyjscie z kijkami do Nordic Walking.
Istnieje réwniez mozliwos$¢ wypozyczenia sprzetu na czas udziatu w zajeciach.

Ambasadorkg akcji organizowanej w catej Polsce przez Santander Consumer Bank jest multimedalistka igrzysk
olimpijskich w biegach narciarskich, Justyna Kowalczyk.

Nabyte umiejetnosci pozwolg na bezstresowy start w Pucharze Polski Nordic Walking, ktéry odbedzie sie w
Potegowie 14 maja 2017 r. Wiecej szczegoétéw juz wkrétce.
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WEIDZ DO RYWALIZACH

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE ZAJECIA

CWICZENIA POPROWADZA WYKWALIFIKOWANI INSTRUKTORZY

MOZLIWOSC WYPOZYCZENIA KIJKOW
START: 21 MARCA - GODL. 16:30

IBIORKA PRZY HALI ZESPOLU SZKOL W POTEGOWIE

NABYTE UMIEJETNOSCI POZWOLA
NA BEZISTRESOWY START PODCZAS
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