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Dzieh Swiadomosci FASD- $wieto obchodzone na $wiecie corocznie 9 wrzeénia, majace na celu
uswiadomienie przysztym matkom skutkéw picia alkoholu w czasie cigzy, jego wptyw na rozwdéj ptodu, a w
przysztosci - na mozliwy, nieprawidtowy rozwéj dziecka.

O co chodzi z tym FASD?

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) jest nieuleczalnym, niegenetycznym zespotem
chorobowym mogacym wystgpi¢ u dzieci, ktérych matki pity alkohol w czasie cigzy. FASD charakteryzuja:
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego, zaburzenia neurologiczne, opéznienie rozwoju fizycznego i
psychicznego, zaburzenia zachowania, niedorozwdj umystowy, nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, wady
rozwojowe (m.in.: serca i stawdw). Skutkiem tych nieprawidtowosci moga by¢ u dziecka trudnosci z uczeniem
sie, koncentracja uwagi, pamiecia, zdolnoscig do rozwigzywania problemdéw, koordynacjg ruchowa,
zaburzeniami mowy, relacjami z ludzmi i przestrzeganiem norm spotecznych. Deficyty zwigzane ze Spektrum
Ptodowych Zaburzenh Alkoholowych (FASD) maja wptyw na rozwdj intelektualny oraz spoteczny dziecka takze w
okresie dorastania i po osiggnieciu dorostosci. Najciezszg forme uszkodzen wywotanych prenatalng ekspozycja
na alkohol stanowi Ptodowy Zesp6t Alkoholowy (FAS), w ktérym oprécz uszkodzen osrodkowego uktady
nerwowego wstepujg réwniez prenatalne i postnatalne zaburzenia wzrostu; dysmorfie twarzy.

NIE - dla alkoholu w cigzy !

Publikacje na temat problematyki FAS/FASD dostepne sa na stronie internetowej PARPA - pod

adresem http://www parpa pl/index php/e-publikacje/category/1-fasd-spektrum-plodowych-zaburzen-
alkoholowych
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