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PLAN AWARYJNY

DLA 0S0B

DOSWIADCZAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWEJ

W EPIDEMII
KORONAWIRUSA

28.07.2020

Rzecznik Praw Obywatelskich wraz z Fundacjg Feminoteka, Centrum Praw Kobiet i Niebieska Linig, opracowat
"Osobisty plan awaryjny", czyli swego rodzaju poradnik dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej.

Jesli wiesz, ze mozesz doswiadczy¢ przemocy domowej i obawiasz sie, ze w czasie epidemii moze by¢ trudno
uzyskac pomoc, przygotuj osobisty plan awaryjny. Jesli zdarzy sie co$ ztego, bedziesz od razu wiedzie¢ jak
zareagowac i gdzie péjsc.

Szczegétowe informacje oraz przydatne numery telefonéw znajduja sie poradniku.
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