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Warsztaty MAMO, TATO POBAW SIE ZE MNA!

17.04.2019

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Potegowie Zaprasza rodzicéw wraz z dzie¢mi w wieku 4-9 lat na
warsztaty prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Celem zaje¢ jest :

® uczenie sie nowych form spedzania czasu z dzieckiem,

® ksztattowallie wiezi z rodzicami, wzmocn ienie wiezi,

* ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji samego siebie,
® rozwijanie poczucia pewnosci siebie i satysfakcji ze swoich dokonan,
* poznawanie wiasnego ciata i odkrywanie wtasnych mozliwosci,

* wyzwalanie poczucia satysfakcji zwigzanej z wysitkiem fizycznym.

CZAS TRWANIA ZAJEC : 1h
Zajecia odbywac sie beda w miesigcu maju i czerwcu 2019 r. w:
érode 17.00-18.00 Swietlica wiejska w tupawie (przy OSP)

1. 08.05.2019 .
2. 15.05.2019 .
3. 22.05.2019 .
4. 29.05.2019r.
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5. 05.06.2019 .

pigtek 16.00-17.00 Swietlica GOK w Potegowie.

1. 10.05.2019 .
2. 17.05.2019 .
3. 24.05.2019 .
4. 31.05.2019r.
5. 07.06.2019 .

Wymagany wygodny stréj (bawimy sie na boso i czesto tarzamy po podtodze). Uczestnictwo w warsztatach jest
bezptatne.

Zgtoszenia przyjmuje pani Alicja Gano pod nr tel. 59 811 51 14 wew. 40, do dnia 06.05.2019
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