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Webinarium pn. Kobieta w ,,koronie”- wykorzystaj dobrze czas i zrealizuj swoje cele

Punkt _
Informacyjr
Fundusze Europej

04.03.2021

Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Stupsku zaprasza na bezptatne webinarium wszystkie
Panie planujace rozwéj zawodowy oraz szukajgce nowych wyzwan w tym nietatwym czasie.

Miei it . tkania:
Webinarium odbedzie sie 17 marca 2021r. w godz. 12:00 - 14:00 w aplikacji https://clickmeeting.com/pl [1]

W programie webinarium m.in.:

* Jak skorzystac ze Srodkéw Funduszy Europejskich na zatozenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej, studia
podyplomowe, kursy, szkolenia.

* Dieta emocjonalna - Zadbaj o swoje potrzeby i emocje. W czasie koronawirusa, nadmiaru
informacji, bodZzcéw, emocji warto juz dzisiaj przejs¢ na diete Emocjonalna. Pani Agnieszka Maruda -
Sperczak podpowie jak skomponowac unikalng dla siebie diete emocjonalng w oparciu o
zidentyfikowanie ukrytych dotychczas potrzeb.

* Oddech i relaksacja w Jodze - ¢wiczenia. Pani Izabela Szuba - Jézwiak zaprosi do wspdinych
¢wiczen. Nauczymy sie oddechu jogicznego. Poznamy proste asany i techniki oddechowe na stres, sen i
lepszy nastro;j.

Wazne: Przygotuj odrobine wolnej przestrzeni do ¢wiczen, luZniejszy strdj, mate lub koc.
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Warunkiem uczestnictwa w webinarium jest przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego na adres
slupsk.pife@pomorskie.eu [2] do 16 marca 2021r. i otrzymanie potwierdzenia mailowego od organizatora.

Link do webinarium zostanie wystany w osobnej wiadomosci najpdzniej w dniu wydarzenia tj. (17.03.2021r.)
Organizator webinarium:
Lokalny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich w Stupsku
tel.: 59 714 18 44, 59 714 18 45
e-mail: slupsk pife@pomorskie eu [2]
Projekt wspétfinansowany z Funduszu Spéjnosci Unii Europejskiej w ramach Programu Pomoc Techniczna 2014-
2020.
Do pobrania:

formularz_zgloszeniowy 17.03.2021.doc [3]

program_17.03.2021.docx [4]
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