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Aktywny wypoczynek

Stadniny koni:

1. Runowo - Grazyna Miskowicz www.skrunowo.pl [1]

2. Runowo - Patac pod Bocianim Gniazdem
3. Stadnina Koni w Ltupawie

Paintball:

* Runowo - Patac pod Bocianim Gniazdem

® Darzyno - www.paintball.potegowo.pl [2]
Quady:

®* Runowo - Patac pod Bocianim Gniazdem

® Darzyno - www.quadranczo.pl [3]

Sciezka historyczno - edukacyjna A[III[I[] dziedzictwa kulturowego Gminy Potegowo a tgczgca tupawe z
Poganicami (na $ciezce m.in. megality). Doskonate miejsce do uprawiania nornic wal king.

W miejscowosci tupawa miejsce do rozpoczecia sptywu kajakowego rzeka tupawa.
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