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Aktywny wypoczynek

Stadniny koni:

1. Runowo - Grażyna Miśkowicz www.skrunowo.pl [1]
2. Runowo - Pałac pod Bocianim Gniazdem
3. Stadnina Koni w Łupawie

Paintball:

Runowo - Pałac pod Bocianim Gniazdem
Darżyno - www.paintball.potegowo.pl [2]

Quady:

Runowo - Pałac pod Bocianim Gniazdem
Darżyno - www.quadranczo.pl [3]

Ścieżka historyczno - edukacyjna   Ḁ匀稀氀愀欀椀攀洀  dziedzictwa kulturowego Gminy Potęgowo  ᴀ  łącząca Łupawę z 
Poganicami (na ścieżce m.in. megality). Doskonałe miejsce do uprawiania nornic wal king.

W miejscowości Łupawa miejsce do rozpoczęcia spływu kajakowego rzeką Łupawą.
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